Sala attrezzi
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Come nasce una macchina e
come scegliere quella piu adatta

A volte

ci si lascia
prendere la mano
dalla “Griffe”
piuttosto

che dalla reale
esigenza

e funzionalita
della macchina.
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crivere quest’arti-
colo sarebbe piu
facile se si trattas-
se di una macchi-
na intesa come automobile.
Quello delle auto, infatti,
¢ un mercato ben definito,
maturo dove il pubblico ¢
cresciuto assieme all’ogget-
to in questione, dove oggi ¢
assai improbabile trovare un
prodotto che non abbia dei
requisiti minimi e consolidati
come ad esempio affidabilita
e stabilita. Molte caratteristi-
che, inoltre, sono definite da
regole scritte e consolidate.
11 mercato del fitness ¢ ben
diverso perché pieno d’in-
cognite. A dire il vero, negli
ultimi anni sono stati fatti
grandi passi in avanti ma, c’¢
ancora tanto da fare.
Le motivazioni che inducono
un’azienda alla produzione
di una determinata macchina
sono diverse, analizziamone
alcune:

1) 11 settore commercia-
le, dopo un’attenta analisi
di mercato, indica il tipo di
macchina da produrre

2) 11 centro ricerche del-
I’azienda, in collaborazione
con l’ufficio tecnico, ritiene
d’avere idee innovative su
come migliorare macchine
gia esistenti oppure su come
realizzarne di nuova conce-
zione

A volte le due motivazioni,
in realta, convivono. Solita-
mente s’inizia a discutere at-
traverso riunioni fra tecnici e
commerciali per individuare
le caratteristiche che la mac-
china dovrebbe avere.

In questo contesto si analiz-
za la produzione gia esistente
sul mercato, il tipo di target

che si vuole colpire, le osser-
vazioni raccolte dai possibi-
li acquirenti, la congruenza
della nuova realizzazione con
la filosofia dell’azienda.

Dopo questo step il tutto pas-
sa all’ufficio tecnico dove un
pool d’esperti nel settore del-
la biomeccanica e dell’inge-
gneria iniziano a confrontar-
si, questo anche analizzando
le scelte fatte su macchine
simili prodotte da altre azien-
de. Anche in questo caso ri-
sulta importante conoscere
nel dettaglio i modelli piu
diffusi e piu apprezzati.

Equipe d’esperti
che verificano
sul campo

Un aspetto importante, che
spesso non €& cosi scontato
come sembra, € che tutte le

parti coinvolte nel progetto
dovrebbero conoscere il fine
e le sensazioni dell’ogget-
to cui stanno lavorando. Ad
esempio, se tutti i compo-
nenti dell’equipe si allenano
ed hanno verificato sul cam-
po pregi, difetti, sensazioni
e idee legate agli attrezzi, si
perde molto meno tempo per-
ché si parla la stessa lingua
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Di contro, un ingegnere,
anche se non ¢ un “aspiran-
te body builder”, con la sua
esperienza contribuira a mi-
gliorare il progetto.

Una volta definite le caratte-
ristiche generali della mac-
china si passa all’inevitabile
fase di progettazione CAD
al computer, anche qui la
professionalita  dell’opera-
tore ¢ fondamentale, infatti,
la complessita degli attuali
programmi richiede non solo
conoscenza del sistema, ma
anche capacita di utilizzare
al meglio le risorse.

La simulazione in 3D con
modelli umani dotati di mo-
vimenti angolari articolari
spaziali sono l'ultima fron-
tiera di questo settore.
Naturalmente dovrebbero (ed
il condizionale & d’obbligo)
rimanere assodati punti base
per il funzionamento della
macchina quali:

- Facilita d’utilizzo

- Manutenzione facile e ri-
dotta

- Regolazioni accessibili fa-
cili ed intuibili

- Scorrimenti fluidi anche nel
tempo

- Assenza di giochi meccanici
- Silenziosita

- Movimento biomeccanica-
mente corretto

- Contrazione muscolare fi-
siologica e rispondente a
quella ricercata nel progetto
- Assenza di vibrazioni e fles-
sioni strutturali durante 1’uti-
lizzo (anche estremo)

Nella fase intermedia della
progettazione, ¢ utile inseri-
re degli incontri tra il repar-
to progettazione, il reparto
commerciale, marketing ed il
designer.

Il rispetto di
alcuni punti fermi

Occorre, infatti, fin da questa
fase, che la macchina rispetti
alcuni punti fermi fra cui:

Un’estetica che rientri in
principi guida dettati da una

filosofia di linea

Ingombri inerenti al punto
precedente e compatibili con
le aspettative del mercato
Rapporto qualita/prezzo,
quindi stabilire anche se ed a
cosa occorre sacrificare della
“perfezione del movimento”
all’altare del miglior prezzo
di mercato.

Individuazione di caratteri-
stiche peculiari che I’attrezzo
deve avere per distinguersi
ed attirare D’attenzione del
mercato, su quale modello
piuttosto che su altri della
concorrenza. Ora, il problema
puod nascere proprio in questa
fase dove uno dei punti ana-
lizzati, anziché amalgamarsi
alla perfezione con tutti gli
altri, prende il sopravvento ed
assume caratteristiche priori-
tarie.

Ne consegue la creazione di
macchine magari bellissime
ma assolutamente inadatte
a certi usi e con problemi di
funzionamento, oppure mac-
chine a basso costo ma con
movimenti ruvidi, scorretti o
con facilita alle rotture, oppu-
re macchine inspiegabilmen-
te massicce o piccole al punto
da risultare molto scomode.
Capita anche, purtroppo, che
macchine  concettualmente
molto belle e innovative siano
scartate per motivi di costi o
(peggio) per motivi di incom-

patibilita estetica. A questo
punto, & necessaria una pun-
tualizzazione: ¢ inutile pos-
sedere la macchina perfetta
se il costo ¢ fuori mercato,
oppure se per farla capire ed
apprezzare occorre prevedere
un investimento informativo
pubblicitario assolutamente
fuori portata (a volte ¢ il mer-
cato stesso che non gradisce
macchine complicate o com-
plesse che diventano cosi solo
un esercizio di stile oppure
apprezzate solo da una clien-
tela tecnica e selezionata).

La fase pratica:
la creazione
della macchina

Dopo la fase teorica, il con-
cepimento, si passa alla fase
pratica, la creazione. E’ que-
sta la fase piu interessante,
perché si verifica, nella pra-
tica, se tutto & funzionante
come da progetto.

Quasi mai 1’obiettivo & cen-
trato al primo colpo (ancora
una volta fra teoria e pratica
la differenza si mostra spes-
so abissale). Occorre, quindi,
iniziare un’operazione di mo-
difica sul prototipo e, in que-
sto caso, & necessario avvaler-
si della figura dell’artigiano.
Nella maggioranza dei casi si
ritorna a disegnare a CAD le

nuove modifiche e procedere
ad un secondo prototipo fino
ad arrivare alla fase defini-
tiva. Solitamente si procede
poi ad una fase di produzione
di una piccola serie (la cosid-
detta pre-serie) che serve per
testare al meglio il prodotto e
scegliere con cura tutti i par-
ticolari ed i materiali costrut-
tivi come spessori, qualita e
cromature. La pre-serie & sot-
toposta a due tipi di collaudo,
uno di laboratorio dove, con
I’utilizzo di macchine pneu-
matiche, si eseguono ‘“‘prove
a fatica” (spesso con il mas-
simo carico) per testare il
funzionamento e la struttura
della macchina.

11 secondo ¢ piu diretto, per-
ché coinvolge centri sportivi
legati all’azienda ed in grado
di fare provare ad un’ampia
clientela 1’efficacia dell’at-
trezzatura. Si ha cosi modo
di registrare, dal vivo, le im-
pressioni sull’utilizzo ed i ri-
sultati ottenuti.

Quando possibile sulla pre-
serie si eseguono anche alcu-
ne verifiche bio-strumentali
come 1’analisi elettromiogra-
fica per verificare il reclu-
tamento e I’attivazione mu-
scolare. Questa rivela sia la
bonta delle scelte biomecca-
niche (magari mirate all’iso-
lamento) oppure all’esattezza

del profilo di una cammes.
segue a pag 10 >>
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Orientare
le scelte verso
la qualita

Tutto questo sforzo tecnico e
commerciale deve perd cor-
rispondere ad un reale gradi-
mento da parte del mercato,
quindi ad un riscontro effetti-
vo sulle vendite.

Chi va ad acquistare oggi del-
le attrezzature da palestra ¢
molto attento al prezzo, che
rappresenta una delle prime
discriminanti in fase di scelta.
Subito dopo si valuta molto
attentamente anche il mante-
nimento del valore nel tempo
insieme al prestigio e alla vi-
sibilita che il centro puo rica-
vare dalla presenza di macchi-
ne cosiddette “griffate”.
Nella stragrande maggioranza
dei casi I'utente-utilizzatore
non ha la competenza per di-
stinguere se un’attrezzatura &
veramente al top delle possi-
bilita allenanti. L’attenzione,
quindi, si ferma all’estetica e

al logo di prestigio.

Sarebbe, quindi, opportuno
che I’imprenditore operasse
delle scelte piu verso la qua-
lita che I’apparenza.

Questo tipo di scelte devono
poi essere motivate tecnica-
mente ed ¢ importante che il
Centro sia in grado di farle re-
cepire agli utenti.
Fondamentale per 1’acquiren-
te ¢ poi la certezza dell’assi-
stenza tecnica in tempi brevi e
con professionalita.

Attrezzature che
rispondano alle
reali esigenze
dell’utente

Altro aspetto importante ¢ la
commisurazione delle carat-
teristiche delle attrezzature
alle reali esigenze degli uten-
ti. Questo dovrebbe avvenire,
soprattutto, sulle macchine
cardiofitness. Il paradosso,
infatti, ¢ che la maggioranza
delle aziende propongono at-

trezzature sofisticatissime fa-
cendo di tutto per alimentare
questo bisogno. Nella realta,
la stragrande maggioranza
degli utenti, non usera mai le
potenzialita di quell’attrezza-
tura perché ¢ interessato solo
ad alcune funzioni base, tra
I’altro, gia presenti quindici
anni fa.

Gli optional tecnologici sono
senz’altro i benvenuti quando
non vanno a discapito della
funzionalita e robustezza del-
la macchina.

Stesso discorso vale per le
macchine isotoniche dove si
dovrebbe pensare al tipo di
uso cui questa macchina va
incontro. Alcune soluzioni,
infatti, come la possibilita di
avere una partenza facilitata
pud rappresentare un punto
centrale quando un attrezzo
sia perfettamente utilizzabile
in sicurezza ed efficacia (basti
pensare all’assenza di questo
meccanismo su di una mac-
china importante come il Leg
Press). Ne consegue, I’impor-
tanza di farsi consigliare da
un tecnico competente di fi-
ducia e non solo dal vendito-
re. Questo eviterebbe anche il
rischio di riempire la palestra
di macchine belle o funzio-
nali ma per esercizi che nella
pratica sono veramente poco
interessanti e che non rappre-
sentano scelte razionali. In al-
cuni casi ¢ meglio avere due
attrezzi uguali ma molto usati
che una sola scelta di attrezzi
diversi ma poco significativi
sotto il profilo dell’importan-
za allenante. Nella scelta del-
le attrezzature occorre quindi
porre attenzione sicuramente
al prezzo ma, soprattutto, al
tipo di utenza che si preve-
de di avere e quindi al tipo
di aspettative che ci possono
essere.

Dott. Marco Neri
(Nutrizionista e preparato-
re atletico, Vice Presidente

Federazione Italiana Fitness
e Autore di numerosi testi e
video sull’allenamento

e Palimentazione).



